
負けても 楽しい
第36回全国スポーツ祭典・健康マージャン

高齢化が進んでいる現代は、健康寿命の向上が願いです。
健康マージャンは、マナー重視で脳のマッサージです。「飲まない、吸わ

ない、賭けない」を条件にして、全国に広がっています。
ねんりんぴっく（厚生労働省主催）、国民文化祭（文化庁主催）では正式

種目として採用され、毎年大会を開催しています。
知り合いを誘って楽しいひとときを過ごしましょう。参加をお待ちしてい

ます。＊全国スポーツ祭典では、初めての開催種目となります。

記

１．日時 2026年（令和8年）11月29日（日）
10：00～10：30受付、競技開始は11：00 終了予定16:30

２．会場 愛知労働会館・本館（201～203）

名古屋市熱田区沢下町9－3（名鉄・JR金山駅から徒歩5分）

３．内容

①１回戦50分 4回戦の合計得点で競う。

②参加費 1,200円（景品代、運営費）＊当日集金します。

③主なルール（ねんりんぴっくのルールに準じる）

・食いタンありの後付けあり。 ・フリテンリーチあり。

・ピンフ、ツモは40符イーハン（満貫以上は２ハン）

・チートイツは50符イーハン（満貫以上は２ハン）

・ドラは、表、裏ドラ、カンドラ（表、裏）まで採用する。

４．申し込み締め切りは2026年（令和8年）10月31日（土）
５．その他

・申し込みは申込書に記入し、役員（岡本清）にFAX・郵送で届けてください。

＊定員は60名（15卓）とします。（定員を超えた時は、キャンセル待ちとなりま

す）

・組合せは、主催者側で決めます。受付で個人カードを受け取り着席してください。

・名札を記入し、ゲーム開始前に自己紹介をします。

・キャンセルは、必ず事前連絡をお願いします。

・弁当、お茶は各自で準備して下さい。＊近くにコンビニがあります。

（2回戦後に、会場内で昼食・交流をします）

（連絡先）岡本清 〒448－0004愛知県刈谷市泉田町法知山47

℡・FAX 0566－23－1710 携帯 090－8186－4197

申 込 書（きりとり）

主催：新日本スポーツ連盟と愛知県連盟 後援：

（ふりがな）

氏 名
〒 住 所 電話（つながる電話）


