
 

    10 ㌔のスタート 

    1 ㌔のスタート 

     3 ㌔のスタート 

    5 ㌔のスタート後 

大濠公園練習会報告＆ご案内 

今後の練習会ご案内 

   
  

      

 

福岡ランニングセンター（ＦＲＣ）ニュースNO.115 

https://www.njsf.net/zenkoku/pref/fukuoka/running/ 


