
１０㌔の部 

     １㌔の部 

    ３㌔のスタート 

     ５㌔の部 

寒風の中を走る！ 

大濠公園練習会 

 

福岡ランニングセンター（ＦＲＣ）ニュース NO.97 

https://www.njsf.net/zenkoku/pref/fukuoka/running/


