
瑞穂（トラック）で走ろう　!!

第45回

中・長距離記録会
ランニング愛好者のみなさん
これまでの練習の成果を記録してみませんか
健康のために走っている人、記録向上を目指して走っている人。
初めての人も、誰でも気楽に参加できます。
多くの仲間と一緒に走りましょう

①　 10.000ｍ
②　 　5.000ｍ
③　   3.000ｍ
④　   1.500ｍ

（参加費、1種目に付き）

□一般

  （1.700円）

  　切手付き返信用封筒なき場合（1.800円）

□連盟員・高校生以下

  （1.400円）

  　切手付き返信用封筒なき場合（1.500円）

□2種目以上の参加も可

※　昨年度は競技場改修工事のため中止しました

主　催　　新日本スポーツ連盟愛知県連盟

主　管　　　　　　 　同　愛知ランニング協会
名古屋市中区大須1-23-13　TEL・FAX共　052-201-4801　http://aichi-sports-kenren.jp/

2024年3月24日（日）9:30受付
名古屋市瑞穂北陸上競技場（パロマ瑞穂スポーツパーク）（雨天決行）

名古屋市瑞穂区山下通5丁目1番地（管理事務所・スタジアム内）

電話 052-836-8200（代表）　FAX 052-836-8206



瑞穂（トラック）で走ろう !! 第 4５回中・長距離記録会 参加案内 

1. 申込要領 

① 所定の申込用紙（コピー可）に必要事項を記入し、返信用の封筒（必ず住

所・氏名を記入し 84 円切手を貼る）を添えて、下記まで申し込んでください。

ＦＡＸでも受付します。但し、参加費に切手代等としてプラス100円申し受け

ます 

② 申込締切  2024年 2 月 25 日（日）  参加費は郵便振替、郵便小為替、

銀行振り込みのいずれかの方法で納入して下さい。 

③ 申込後の取り消し、または大会不参加の場合でも参加費はお返ししませ

ん。 

④ 参加費の納入が確認された時点で正式受付とし参加確認書を郵送致しま

す。 

⑤ ゼッケンは主催者で用意します。 

⑥ 健康診断の義務はありませんが、参加者は、各自の健康管理に十分留意

して下さい。体調の悪い人、既往歴のある人は事前に健康診断を受ける

か、医師に相談するなど十分注意をし、参加者の責任で参加して下さい。 

⑦ 競技中の事故・ケガ等について応急手当は致しますが、その他の責任に

ついては一切負いませんのでご了承ください。 

⑧ 各種目、男女別としますが、少人数の場合は、男女混合とさせていただき

ます。 

競技順は 3.000ｍ、10.000、1.500ｍ、5.000ｍの順です。 

⑨ 申込書の参考記録は、クラス別の参考にしますから、必ず最近の記録を

記入して下さい。 

⑩ スタート時間は、午前（3.000ｍ、10.000ｍ）・午後（1.500ｍ、5.000ｍ）の予定

です。 

2. 申込先   新日本スポーツ連盟愛知県連盟 

          瑞穂（トラック）で走ろう !! 第 4５回中・長距離記録会係 

           〒460-0011 名古屋市中区大須 1-23-13 

           TEL・FAX共 052-201-4801 

  参加費送金先 

※ 郵便振替 00850-9-64310  

愛知ランニング協会 

※ 銀行振込 三菱東京ＵＦＪ銀行 上前津支店  

普通預金 1632766 愛知ランニング協会 

 ※ 郵便小為替 



ふりがな 開催日

開催場所

性別○印

生年月日

所属または学校名 参加種目

○印

住所

電話 ＦＡＸ 携帯

受付 ゼッケン 入金 確認書

送金方法　○印

瑞穂で走ろう！第45回中・長距離（トラック）記録会　申込書

2024年3月24日

氏名
瑞穂北陸上競技場（名古屋市）

男性　　　女性

　　　　　年　　　　月　　　　日　（　　　　　　）歳 　　　　　①　10.000ｍ

　　　　　②　5.000ｍ

参考記録

　最近の記録を必ず記入して下さい 　　　　　③　3.000ｍ

　　　　　　時間　　　　　分　　　　　秒 　　　　　④　1.500ｍ

〒 マンション名・号室まで

申込方法　○印 　郵送　　ＦＡＸ　　他（　　　　　　　）

　郵便振替　　銀行振込　　郵便小為替　　他（　　　　）
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