
８月の練習会は中止 

     １０ｋのスタート 

スイカの差入で元気が出た！ 

 

河川敷のゴミ拾いを行いました。 

夏季合宿のご案内

福岡県連盟北九州事務所が移転しました。 

福岡ランニングセンター（ＦＲＣ）ニュース NO.92 

https://www.njsf.net/zenkoku/pref/fukuoka/running/


