
７月の練習会 

      １０ｋのスタート 

     １ｋのスタート 

氷水が飛ぶように出た 

 

遠賀川環境保全活動が 6 月から開始 

福岡ランニングセンター（ＦＲＣ）ニュース NO.91 

https://www.njsf.net/zenkoku/pref/fukuoka/running/



ホノルルマラソンで 

         私のマラソン人生（その 2・海外編）        



大濠公園練習会 

〈


