
陸上競技大会は 2022 年 11 月 19 日（土） 

新国立競技場で開催！ 

「第６１回月例マラソン」台風で中止！ 

福岡ランニングセンター（ＦＲＣ）ニュース NO.82 

https://www.njsf.net/zenkoku/pref/fukuoka/running/



還暦を前に我がランニング人生を振り返る（1） 

10 月の練習会について 

 


