
    １０㌔スタート 

 

「第５３回のおがた・こたけ月例マラソン」 

寒かった‼ 
 １月１６日（日）第５３回月例マ

ラソンは、「午前中は小雨」の予報で

したが、予定どおり開催しました。

当日は、時おり青空がのぞくものの

やはり小雨模様となりました。 

 用意したあめ湯のサービスは好評

でした。 

 この日の参加者は 118 名、新規登

録者は１５名、引き続き中高生の参加が多く登録者総数は７３２名となりました。 

 前日「水辺館」の職員から「前日から対岸のオートキャンプ場に泊まって参加されるランナ

ーがいらっしゃいますよ。」と聞きました。 

 次回は２月２０日（日）９時受付開始です。 

 

【参加者の声】今年の目標、抱負を語る 

●松岡孝幸さん（ゼッケン６６） 

「フルで自己ベスト（３時間１３分）を

だすことです」 

●大原裕子さん（ゼッケン６０３ 

「昨年７月から毎回参加、１年間欠かさ

ず参加です」 

●入江知樹さん（ゼッケン２６８） 

「今年５７歳になります。１０㌔

５７分が目標！」 

●林わかなさん（ゼッケン６５１）） 

「１０㌔を走りぬくことですかね」 

●秋好芳子さん（ゼッケン１３０） 

「古希を迎えましたが、走り続け

ることですね」 

2月 6日（日）に練習会をします！ 
【場 所】「自然の館」（北九州市八幡西区清納1-1-10）受付8:30～ 

【内 容】打合せ9:00～ 実技9:30～11:30 解散12:00 ①スロージョギング、②桃園

運動公園周回（タイムトライアル）、③皿倉山トレイルランの三班に分け練習します。 

【参加費】会員３００円、一般５００円（「自然の館」でシャワー・更衣が出来ます。保険料

を含みます。参加費は当日集めます。） 

【申込み先】TEL/FAX093-662-9278又は090-7455-1853（西村）まで 

 

《役員だより》 全豪オープンで4連覇を目指していたジョコビッチ選手がオーストリアを国

外退去となった。◆昨年11月オーストラリア当局からビザが発給されていたのだが、メルボ

ルン空港に到着したら入国拒否されビザを取り消された。◆当然異議申し立てをし司法当局は

入国を認めた。◆ところが政府(移民省)が職権でそれを取り消し、裁判所が政府判断を支持す

るという経過でジョコビッチ選手は全豪オープン欠場、国外退去となった。◆二転三転である。

◆最後は政治が介入した形での大変後味の悪い結末だった。     1月19日(辰) 

福岡ランニングセンター（ＦＲＣ）ニュースNO.74 
発行日：２０２２年１月２1日    発行責任者：西村文男 

事務局 新日本スポーツ・福岡県連盟北九州事務所  TEL・FAX ０９３－６６２－９２７８ 

〒80５-00６７ 北九州市八幡東区祇園４丁目5－16   E-mail krc-fn@jcom.home.ne.jp 

福岡ランニングセンター(FRC) https://www.njsf.net/zenkoku/pref/fukuoka/running/ 

mailto:krc-fn@jcom.home.ne.jp
https://www.njsf.net/zenkoku/pref/fukuoka/running/

