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「第５１回のおがた 

・こたけ月例マラソン」 

過去最高の参加！ 
  

11月21日（日）は182名の参

加者で過去最高となりました。 

この日は心配された天気も、絶好

のマラソン日和となりました。 

会場では直方市政 90 周年記念事業

と同時開催となり、駐車場の混雑等心

配されましたが、混乱なく終えました。 

今回の新規登録者は 35 名、山口県

や大分県からの参加もあり登録者総数

は691名となりました。 

【参加者の声】ファミリーの参加者が増える中、今回も 2 家族にイン

タビューをしました。 

● 橋本ファミリー（写真右）橋本浩一さんは一

家3人で参加。橋本さんは「初めて挑戦しましたが、

娘に負けましたネ」と息をはずませていました。 

● 方志ファミリー（写真左） 

ご主人の柳裕樹さんは子供たち三人と参加。 

１㌔を走った絢音ちゃん（ゼッケン 681）は「つ

かれた」と感想。 

 ● 松島直己（ゼッケン 44）さんと三島靖洋

（ゼッケン35）さん（写真右下） 

来年の北九州マラソンに出場予定の二人も元気に走りました。 

松島さんは「久しぶりに参加しました。水巻は近かったんですが」、

三島さん「10㌔と５㌔、きつかったけど完走できた」 

      １２月と１月の練習会は中止 
 11月7日(日)に予定していた練習会は、役員以外の参加希望者がいませんでしたので中 

止としました。12月の練習会は、他行事との日程が重なり中止とします。 

１月の練習会も正月のため中止とします。 

 

《役員だより》以前月例のスタッフの Fさんと「日本一の石段」のことが話題になり、「一回は行

ってみたいね」と語り合ったが、その後Ｆさんから「先日登ってきた」と聞き、私も負けじと休み

と天気の都合をつけて今回挑戦する事に。◆妻に一緒にと誘ったが「きついところには行かない」

と即却下されたので単身熊本へ。◆この石段は熊本県美里町の天台宗の寺院である金海山釈迦院へ

の参道に美里町が「町おこし」で、全国各地・海外の名石を用いて築いたという 3,333 段ある石

階段のことで、私が訪れた日も多くの人が思い思いのペースで登っていた。◆年に一回 3,333 段

までのタイムを競う「駆け上り競争」が行われているようで各年の男女の優勝者の名前とタイムが

石に刻まれており、概ね男子25分、女子35分のようだ。◆私も日頃の城山（宗像市）登山で鍛

えている足を活かして奮起し、自分の予想より速い42分で無事到達。◆最上段に到達後引き返す

人が多いらしいが、折角ここまで来たのだからと 1.5km 先の釈迦院まで足を延ばし参拝祈願。◆

念願達成で充足感に浸れた一日だった。（田） 
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