
 
 

 7 月 23 日（金・祝）11 時に

菊池渓谷ビジターセンターに

集合と決め、北九州・福岡か

ら車3台参加者16名で現地に

出発。到着すると大分・福岡・

鹿児島ナンバーの車が列をな

し駐車待ち。私たちの車も駐

車できず、うろうろ。何とか

無料駐車場に止め、ビジター

センターに向かいます。「福岡

の車は止められたかな？」と

話しているとビジターセンタ

ー前のロータリーになんと

「ちどり橋病院」のマイクロが止まっています。ロータリーの一角に車を止め、仲間に連絡を取ろ

うとしていると「そこに止めないで」と言われ、「昔福岡に住んでいるときに病院にはお世話にな

った」ということで車いすのスペースに 200 円（マイクロは 1,000 円）で止めることができたとの

こと。約 1時間遅れの集合となりましたが、その後は当初の予定通り、渓谷の散策と昼食を込みで

2時間を渓谷で過ごしました。維持管理協力金 200 円を払い、渓谷に足を踏み出します。 

 うっそうと繁る木々に遮られ、太陽の光も優しく感じ

られ、ゆったりと歩くことができました。川面を渡る風

がひんやりとした空気を運んでくれ「天然の冷蔵庫だね」

と思わずつぶやくほど気持ちよく汗が引きます。「水遊

びは厳禁」との看板。でも裸んぼの子どもや岩の上で昼

食を食べる人の姿もありました。私たちも水辺に降り、

流れに手を入れ、水の冷たさの心地よさを味わいました。 

 その後、菊池温泉「不二の湯」へ。車 3台のために時

差が生じ、着いたグループと入浴済のグループ等が生じ

ます。この温泉は畑の中央に位置し、狭い道を入ったところにあり、車でぐるぐると迷子になりつ

つやっと見つけたので入浴でき、ほっと一安心。料金は 120 円。おすすめです。 
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 その後七條メロンドームへと移動

し、買い物と

フトクリーム

等を食べ、記念

写真の撮影。

往路 5 台の玉突き事故、復路テント

ウムシのようにひっくり帰った車が

あり、運転手の

標高６００mに位置し、湖周２

湖である「志高湖」をスタート・フィニッシュ地点とす

る周遊コース。途中、東山地区の山々の尾根からの絶景

を眺めながら、山道をたどり、花しょうぶの名所である

「神楽女湖」を通って、最後は、阿蘇くじゅう国立公園

の代表的な景勝地の一つである「志高湖」に戻ります。

ウォーキング終了後、別府温泉（別府

に宿泊。   

翌日は、豊後の名峰「鶴見岳」を目指します。

＊日 程  ８月２１日（土）・２２日（日）

＊集 合  志高湖売店（１２時３０分）

＊参加費  会員３００円 一般５００円（保険料等含む。交通費・宿泊費等は実費徴収）

＊行 程 ２１日（土）志高湖～見晴らし展望台～合棚お地蔵さま～愛宕神社～神楽女湖～志高湖

     （距離１１．２km、所要時間：４時間）

 ２２日（日）８時宿出発

     下山後、現地解散 

＊宿泊先  シーサイドホテル美松

      別府市北浜３－１４－１７

＊宿泊費  １１，２５０円（２食付き。入湯税２５０円含む）

＊申込書締切日 ８月１２日（木）

 

自粛の毎日でした。みんな菊池渓谷の誘いに飛びつ

きました。涼しい風がさわやかで青い川と眺めの新緑

に包まれて最高でした。（酒井） 

 
久しぶりの遠出

て楽しかったです。目も心もリ

フレッシュしました。（池田）
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あり、運転手の 3方には感謝です。  
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を眺めながら、山道をたどり、花しょうぶの名所である
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泉（別府湾に面した宿）

翌日は、豊後の名峰「鶴見岳」を目指します。 

８月２１日（土）・２２日（日） 

志高湖売店（１２時３０分） 

一般５００円（保険料等含む。交通費・宿泊費等は実費徴収）
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２２日（日）８時宿出発 鶴見岳（標高１，３７５m）登山（片道約２時間）

イドホテル美松 大江亭 

別府市北浜３－１４－１７ TEL：０９７７－２３－４３０１ 
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