
体調がよくない場合

参加を見合わせて

ください

大会参加者の方へ

運動時以外はマスクを

着用してください

こまめな手洗い

手指消毒を

行ってください 人との距離を

置いてください

大声で会話

応援等をしないで

ください

主催者の指示に

従ってください

大会後２週間以内に

新型コロナを発症した場合

速やかに報告してください

新型コロナウイルス感染拡大防止のため

ご協力のほどよろしくお願いします

できるだけ２ｍ
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