
第４５回東京スポーツ祭典陸上競技大会 
大 会 要 項（陸連公認コード０８１３００１９） 

１．主  催 新日本スポーツ連盟東京都連盟 
              東 京 ラ ン ニ ン グ ク ラ ブ 
２．共  催 東 京 都 
３．後  援 (社 )東 京 陸 上 競 技 協 会 
４．主  管 東 京 ラ ン ニ ン グ ク ラ ブ 
５．日  時 ２００８年１０月 ４日（土） ９時 競技開始 
６．会  場 国立霞ヶ丘競技場（競技場コード：131010） 

           新宿区霞ヶ丘 10番地 Tel03-3403-1151 
７．競技種目 （○は参加可能 ×は参加不可） 
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一般男  100m × ○ ○ × 高校男 砲丸投 × ○ × × 
壮年男  100m × × × ○ 中学男  100m ○ × × × 
一般男  200m ○ ○ ○ ○ 中学男 1500m ○ × × × 
一般男  400m ○ ○ ○ ○ 中学男 走幅跳 ○ × × × 
一般男  800m ○ ○ ○ ○ 中学男 砲丸投 ○ × × × 
一般男  1500m × ○ ○ × 一般女  100m × ○ ○ ○ 
壮年男  1500m × × × ○ 一般女  200m ○ ○ ○ ○ 
一般男  5000m × ○ ○ × 一般女  800m ○ ○ ○ ○ 
壮年男 5000m × × × ○ 一般女 1500m × ○ ○ ○ 
一般男 10000m × ○ ○ ○ 一般女 400mR ○ ○ ○ ○ 
一般男 3000msc × ○ ○ ○ 一般女 走幅跳 × ○ ○ ○ 
一般男 400mR ○ ○ ○ ○ 一般女 走高跳 ○ ○ ○ ○ 
一般男 1600mR ○ ○ ○ ○ 一般女 砲丸投 × ○ ○ ○ 
一般男 走幅跳 × ○ ○ ○ 中学女  100m ○ × × × 
一般男 走高跳 ○ ○ ○ ○ 中学女 1500m ○ × × × 
一般男 三段跳 × ○ ○ ○ 中学女 走幅跳 ○ × × × 
一般男 槍投げ × ○ ○ ○ 中学女 砲丸投 ○ × × × 
一般男 砲丸投 × × ○ ○   
※ 定員：全体定員７００名。  但し、長距離種目の定員は、5000m一般 60名、 

壮年 30名、10000mは 30名、3000mＳＣは 20名とする。 
８．競技規則 ２００８年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会規則による。 
９．出場資格 登録者の部 ２００８年度都道府県陸協、学連、高体連、中体連、実業団 

及びマスターズの登録者 
        非登録者の部 上記以外の者 
１０．出場制限 １人２種目までとする。 但し、リレーは除く。 
１１．申込方法 所定の申込用紙に必要事項を記入し参加費を添えて下記に送付すること。 
        〒 170-0013 豊島区東池袋 2-39-2 大住ビル 401 
        東京ランニングクラブ 東京スポーツ祭典陸上競技大会係宛て 
     ＴＥＬ 03-3981-1345  ＦＡＸ 03-3981-8315 

E-mail:tokyo-rc@t-njsf.net 
URL: http://www18.ocn.ne.jp/~tokyo-rc  



    ※（注１）申込みは郵送（持参も可）とする。電話・FAX・手紙等による申込みは受付けません。 
     （注２）申込書の記入不備・参加料未納の場合は受付できません。 
     （注３）申込後の種目変更は出来ません。またｷｬﾝｾﾙの場合も返金は致しません。 
     （注４）問い合わせも上記までお願いします。 
１２．申込期間 ２００８年８月４日（月）～２００８年９月５日（金）当日必着まで 

        但し、長距離種目（5000m、10000m、3000mＳＣ）は８月２８日（金）必着とする。 

        なお、締切日以前でも定員になり次第締め切ります。 

        （締切りが近い場合は、必ず確認してからお申し込みください） 

１３．参 加 費 一般・壮年   １種目 ２，２００円 ２種目 ３,０００円  
リレー ３，５００円 

  中学・高校生  １種目 １，３００円 ２種目 ２，０００円  
リレー ３，５００円 

      ※ 中学生・高校生が一般種目に申し込む場合も、参加費は中学・高校生の金額です。 
      ※ 参加費は、現金書留または封書（郵便小為替同封）とする。 
１４．表  彰 各種目３位までに賞状並びにメダルを授与する。 
１５．備  考 
  ① 申込者は健康診断を受け、体調に異常がない事を確認してから出場すること。 

② 競技中の事故については応急処置を行うが、その後は加入しているスポーツ傷害保険の範囲内 
でのみ責任を負う。 

③ この大会は陸連公認競技会です。各陸協等に登記・登録している申込者は、申込書の必要欄に登
録陸協名及び登録番号を記入すること。 

 ④ トラック競技の計測は、全て写真判定装置を使用する。 
⑤ プログラム及びナンバーカードは、当日競技者受付にて配布する。 

  ⑥ 腰ナンバーは主催者で用意し、レースの終了後直ちに回収する。 
  ⑦ 競技場は全天候型です。競技用靴の使用は陸連競技規則第 143条②~⑥による。 
  ⑧ 5000m及び 10000mについては、競技の進行上制限タイムを設けることがある。 
    出場資格は 5000m：22分以内、 10000ｍ：45分以内とする。 
⑨ リレー種目は１チーム６名以内とする。また同一団体から複数チームを申込む場合は、チーム 
名の後に A,B,Cとチーム分けするので(  )内に A,B,C記入のこと。 

  ⑩ 参加申込書は申込一覧表に必要事項を記入すること。 記入欄が不足する場合はコピーをして使

用すること。 個人申し込みの場合も一覧表に記入すること。個人申込票（個票）は使用しない。 
⑪ 申込一覧表の記録欄には、過去１年以内のベスト記録を必ず記入すること。記録のない場合は予
測記録でよい。リレーも同じ。 

    特に 5000m に申し込む選手は、必ず記録を記入すること。 

    記録欄に記入がない場合は、申し込みをお断りする場合がある。 

⑫ 締切り後に参加確認通知(競技日程表を記載)を申込責任者宛郵送する。大会一週間前になっても
連絡のない場合は主催者まで問合せください。 

⑬ 個人情報保護の観点から、申込者に関する情報は結果記録および次回大会案内等以外には利用致

しません。 
⑭ 本大会で 1 位～８位までに入賞された選手は 2008 年 11 月 12 日京都・西京極陸上競技場で行われる

全国大会への出場権を得られます。 

※ 注意： 
申し込み受付開始（８月 4日～）以前の申し込みは、受付いたしません。   
申し込まれた場合は返却いたします。 ご注意ください。       以   上 



受付NO.

種目① 種目② リレー① リレー②
下段に記録記入 下段に記録記入 下段に記録記入 下段に記録記入

（記録） （記録） （記録） （記録）

大人 1種目申込者 ２，２００円×（　　　　）名＝　　　　　　円

参 ２種目申込者 ３，０００円×（　　　　）名＝　　　　　　円

加 中・高校生 1種目申込者 １，３００円×（　　　　）名＝　　　　　　円 住　　所：

費 ２種目申込者 ２，０００円×（　　　　）名＝　　　　　　円 （自宅・団体）

リレー種目 ３，５００円×延べチーム数  （　　　　）　  ＝　　　 　　　円 どちらかに○

連絡先電話　　　（　　）　　　　　携帯：

受 付 日

第４5回東京スポーツ祭典陸上競技大会　参加申込書

合計 ￥　　　　　　　　円

男 女 年齢
必ずﾌﾘｶﾞﾅ記入

1

2

※東京RCﾒﾝﾊﾞｰ割引：１種目１００円、リレー５００円（　　　　　円）引き

番号 ナンバー

（記入しない）

9

3

4

5

6

10

7

8

一般・中学・高校・壮年

一般・中学・高校・壮年

一般・中学・高校・壮年

一般・中学・高校・壮年

一般・中学・高校・壮年

一般・中学・高校・壮年

一般・中学・高校・壮年

一般・中学・高校・壮年

一般・中学・高校・壮年

一般・中学・高校・壮年

氏　　　名
ﾌﾘｶﾞﾅ

登録陸協名 登記・登録番号

（陸連等登録者は必ず記入のこと）

※　女性申込者は名前と性別を朱記(赤字)記入ください。

チーム名
（団体名）

チーム名：

申込代表者：

キャプテンのメッセージ：

出場種目

（該当種目に○印）

〒

　　　　　　　　　　　　　　　　


